
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Jeunes

17h30/19h00

Ecole Jeunes 

encadrée

Adultes 

Débutants

19h00/20h00

Ecole adultes 

débutant

Adultes Loisir 

et compétition

12h00/14h00

Horaire spécial 

entreprise (*)

12h00/14h00

Horaire spécial 

entreprise (*)

Adultes Loisir 

et compétition
16h00/22h00

16h00/22h00

Dont entrainement 

dirigé compétiteurs 

18h30/20h00

18h00/22h00

Attention : se 

coordonner entre 

participants

**Compétitions selon 

calendrier

(début à 15h30)

Créneau 14h30/21h00)

**Compétitions 

selon calendrier

(début à 9h30)

Créneau 

8h30/14h30)

* Renseignements à prendre auprès du contact

** Créneaux réservés aux compétitions

Horaires 2022/2023

09h30/11h30

Animation/Exercices 

pour ceux qui le 

désirent


